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On September 24, 2015, 

the Iowa Tribe of Oklahoma Perkins Family Clinic held 

its annual Health Fair-Journey to Wellness.  The event 

was held at the Chena building and was well par cipat-

ed by the community.  Over forty (40) vendors from all 

over Oklahoma a ended.  The fair welcomed over 300 

a endees.  The Oklahoma Blood Ins tute Blood Mobile, 

Caring Van, Air Med OK Helicopter and Insure Forward 

set up outside and we had over thirty (30) blood do-

nors.  The Caring Van administered flu shots with the 

assistance of Perkins Family Clinic Staff and volunteers 

nursing students from Central Technology and Meridian 

Technology Center.  In addi on to Iowa elders, elders 

from the Sac and Fox Tribe, the Ponca Na on and the 

Kickapoo Tribe of Oklahoma also a ended the event.  

The Sac and Fox Color Guard presented the colors; and 

the singers of the drum sang an honor song on behalf of 

Na ve American Veterans.  A Fun Run/Fun Walk was 

also held in the morning and over forty (40) people par-

cipated.  Perkins Family Clinic is looking forward to 

next year’s fair! 
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October is Domestic Violence Awareness month. One in three women and 

one in four men are vic ms of physical violence by an in mate partner within their life me. Domes c 
violence is a crime that impacts vic ms, the families involved and, directly or indirectly, the en re com-
munity.   

Vic ms of domes c violence suffer physical injury, psychological distress and financial harm.  Ba ering 
is the single major cause of injury to women, more significant than auto accidents, rapes and muggings.  
Being a vic m of  in mate partner violence has demonstrable nega ve psychological effects.   Vic ms 
may become withdrawn and depressed.   Such mental challenges  impact a parent’s ability to care for 
their family. Physical injuries and/or shame may cause a vic m to miss work, o en leading to financial 
distress.   When vic ms flee  from  the abuser  they strain social services  for emergency or  transi onal 
housing. 

Domes c violence in a household impacts everyone in the family.  Children who witness violence in the 
home are harmed in both overt and subtle ways.  Children in violent homes o en feel confusion, stress, 
and shame and fear they are the cause of the problems.   Such children are 1/5 more  likely to experi-
ence significant behavioral and emo onal problems.  These problems o en lead to excessive absences 
from school.   Further, children  from violent homes are at risk  for  learning to use violence  for solving 
problems at home and at school.  They may be at greater risk of becoming runaways, being suicidal or 
commi ng criminal acts as juveniles and adults.  They are at higher risk of developing drug and alcohol 
problems or being involved in abusive rela onships as ba erers or vic ms.  Children do not have to be 
abused themselves to be impacted by violence in the home. 

The Vic ms Assistance Program at the Iowa Tribe of Oklahoma provides services to support of vic ms 
of domes c violence.  Referrals can be made to the program by law enforcement, social service agen-
cies, family members or individual vic ms.  The Vic m Assistance Program can be contacted weekdays 
at  (405)  547-4234  and  nights  and weekends  at  1-855-486-4673.  Advocacy  and  referral  services  are 
available to all members of the community. 

Program staff serves as a single point of contact and accountability as they work to coordinate federal, 
state, local and Tribal programs and services to meet the needs of domes c violence vic ms and usher 
them through the criminal jus ce system.  Advocacy services for vic ms of domes c violence can begin 
at  the  scene of  the  crime and  con nue  through  the final  resolu on of a  case. The  types of  services 
offered  include  crisis  interven on, preven on, personal and  legal  advocacy,  logis cal  assistance  and 
educa on and awareness. 

Program staff is available to respond to a crime scene to begin immediate support services for the vic-
m.  This may include crisis counseling and making assurances that the vic m is safe from further harm.  

Personal advocacy may  include  referrals  to other agencies  for assistance as needed.   Legal advocacy 
can include assistance in filing protec on orders, informa on and no fica on about court proceedings, 
support  during  the  inves ga on  and  court  process  and  assistance  in preparing  vic m  impact  state-
ments. Logis cal assistance can  include help  in arranging  transporta on and childcare so vic ms can 
a end court proceedings, medical appointments or other related services. Addi onally, program staff 
works to educate vic ms of domes c violence to prevent re-vic miza on 

Domes c violence is a crime that causes harm to vic ms, families and en re communi es.  The Vic m 
Assistance Program has services to help families experiencing domes c violence.  If you are a vic m or 
you  know  someone who  is being  vic mized  contact us weekdays  at  (405) 547-4234  and nights  and 
weekends at 1-855-486-4673 Our services are free, confiden al and compassionate. 

October is Na onal Domes c Violence Awareness Month. The 

month‐long observance reminds us to stay vigilant with our 

message that violence against women and girls must end! It 

also provides an opportunity for us to celebrate the Victors of 

in mate partner violence. Wear Purple Day is an event that 

brings the public out to promote awareness by wearing purple 

on a designated day. Long used as a symbol for women seeking 

jus ce the color purple is our rallying color for survivors to re‐

claim their power. 

Iowa Tribe of Oklahoma 

Wear Purple Day 

October 22, 2015 

#Purplethursday  
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Halloween Treat Ideas 

Popcorn Mix 

Popcorn, melted white chocolate, candy 

corn, sprinkles 

Witches Hat 

Cupcakes of your choice, fros ng, waffle 

ice cream cone 

Edible Teeth 

Green apples, caramel/peanut 

bu er, marshmallows/white candy 
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1. Soak the cornmeal in the water. 

Melt the butter in a large pot then 

add the cornmeal mixture. Heat 

slowly, stir constantly for 15 

minutes, or until thickened. 

2. Add the juice, berries, & nutmeg 

then bring to a boil, stirring constant-

ly. Then add the cream & maple syr-

up, blending thoroughly. 

3. Add the eggs & remove from the 

heat, stirring until the mixture stops 

bubbling. Serve either hot or chilled. 

CORNMEAL BERRY DESSERT 

INGREDIENTS	

1cup johnnycake white cornmeal 
2cups cold water 

1⁄4cup butter 

1cup fruit juice (blackberry, blueberry, or rasp-
berry) 

2cups berries 

1teaspoon nutmeg 

3⁄4cup cream 

3⁄4cup maple syrup 

3 eggs, beaten 
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Emmy  Blevins,  Case  Aide  in  the  Vic m  Services 

Unit, recently worked with  Dan Bell of Next Gen-

era on Adver sing  to obtain  free billboard space 

when room is available.  This is the electronic sign 

on  Perkins  Road  going  into  S llwater.    The  sign 

adver sing the services and supports offered to all 

vic ms of crime displays every two minutes on the 

south  side  and  every  four minutes  on  the  north 

side.  The Vic m Services Unit thanks Dan Bell and 

Next Genera on Adver sing for the donated  me 

and Emmy Blevins for her hard work solici ng this 

dona on.  

Tamara Hudgins Honored as Advocate of 

the Year  

During the yearly Partners for Change Domes c and 

Sexual  Violence  and  Staking  Conference  Tamara 

Hudgins of the Iowa Tribe of Oklahoma’s Vic m Ser-

vices Unit was awarded the 2015 Dis nguished Ser-

vice  Award  for  Excellence  in  Service  to  Violence 

against Women.  Tamara received this honor on the 

basis of her excellent work with vic ms, her commu-

nity  collabora on  and  her  efforts  towards  systems 

change. 

Excellent Work With Vic ms 

The Vic m Services Unit relies on Tamara to be a crisis interven on specialist.  Because of her background and training she is excellent at 

pu ng clients  in crisis at ease and building the rapport necessary as the program and the client work together to rebuild sha ered  lives.  

Besides being able to put clients at ease to share their stories. Tamara is compassionate, through and discerning in the ques ons she asks.  

She  is extremely well versed  in the various helping agencies and can offer effec ve advocacy for all sorts of different situa ons.   Tamara 

maintains a counseling office and provides confiden al counseling as needed. 

Community Collabora on 

Tamara is an ac ve par cipant in the Coordinated Community Response Teams in Lincoln, Logan and Payne coun es.  She has a leadership 

role in the Lincoln/Po awatomie CCRT where she regularly organizes outreach events.  IN addi on to her work with the CCRTs Tamara has 

developed close working  rela onships with  the various police departments  in  the service area.   She has worked with  the Guthrie Police 

Chief to apply for, and receive, a grant to have a Vic m Advocate embedded in their Department.  Addi onally, Tamara serves on the Okla-

homa Preven on Leadership Commi ee. 

Efforts Towards System Change 

 

Tamara works hard to protect vic ms and keep offenders accountable.  She is CLEET cer fied and has been busy providing roll call trainings 

over the new Lethality Assessment protocol.   She  is very mindful of the need for evidence-based prosecu on.   Towards this end she 

advocated for and received permission  

from the gran ng agency to purchase a 35 MM digital single lens reflex camera for evidence collec on.  She has been trained on the use of 

this new technology and  is making the training and the camera available to police agencies.   Tamara  is adamant that  if we want to work 

towards evidence-based prosecu on we must give the police the tools they need to capture and preserve evidence. 

The Vic m Services Unit  is very proud of the work Tamara has done to support vic ms, collaborate  in the community and her efforts to-

wards systems change.   We congratulate her on being honored as Advocate of the Year.  
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VETERANS 
Mee ng 

September 22, 2015 
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BAXOJE Encampment 

2015 



S e p t e m b e r  2 0 1 5  

16 



S e p t e m b e r  2 0 1 5  

17 



S e p t e m b e r  2 0 1 5  

18 



S e p t e m b e r  2 0 1 5  

19 

Happy Fall Season! 



S e p t e m b e r  2 0 1 5  

20 

 Bahkhoje.com                       1‐888‐336‐IOWA or (405) 547‐2402 

Iowa Tribe of Oklahoma 

335588 E 750 Rd. 

Perkins, OK 

74059‐3268 

Phone: 1‐888‐336‐IOWA 

Like us on Facebook @ 

Iowa Tribe of Oklahoma, Iowa Tribe Wellness 
Center, Grey Snow Eagle House, Cimarron Casi-
no, & Ioway Casino. 

Subscribe to us on 
YouTube @ 

Iowa Tribe 

The deadline for submissions 

to the Iowa 

Tribal Newsletter is the 15th of 

each month. 

shmiller@iowanation.org 

 

Please check the Calendar of 

Events located on our Tribal 

website to stay updated on upcoming 

events. 


